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ABSTRAK 

 

 Kulit buah naga merah (Selenicereus monacanthus L.) merupakan bagian 

tanaman yang sering kali dianggap sebagai limbah, meskipun di dalamnya 

terkandung senyawa bioaktif seperti antosianin yang memiliki aktivitas 

antioksidan tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk merumuskan sediaan bath bomb 

dari serbuk sari kulit buah naga merah (Selenicereus monacanthus L.) serta 

mengevaluasi sifat fisik dan kandungan total antosianin dalam sediaan. Formulasi 

dilakukan dengan variasi konsentrasi serbuk sari sebesar 5%, 7,5%, dan 10%, 

kemudian dilakukan pengujian organoleptis, pH, waktu larut, tinggi busa, 

stabilitas, serta uji kualitatif dan kuantitatif antosianin menggunakan metode 

spektrofotometri UV-Vis. Hasil uji organoleptik menunjukkan bahwa F3 (10%) 

memiliki warna paling pekat, aroma yang khas, dan bentuk yang padat. Pada uji 

pH, F1 (5%) merupakan formula paling stabil dan sesuai dengan rentang pH bath 

bomb (8–11). Semua formula memenuhi syarat waktu larut (<5 menit), dengan F2 

(7,5%) menunjukkan waktu larut paling optimal di antara formula yang 

mengandung serbuk sari. Pada uji tinggi busa, hanya F3 (10%) yang memenuhi 

kriteria tinggi busa, Uji stabilitas melalui metode cycling test menunjukkan bahwa 

F3 memiliki kestabilan warna, bentuk, dan aroma paling baik selama enam siklus 

penyimpanan. Penetapan kadar antosianin total menunjukkan bahwa F3 (10%) 

memiliki kadar tertinggi sebesar 2,504 mg/L. Dengan demikian, dapat 

disimpulkan bahwa peningkatan konsentrasi serbuk sari meningkatkan kandungan 

antosianin dan kestabilan warna, namun dapat memengaruhi penurunan pH dan 

busa.  

Kata Kunci: Kulit buah naga merah, Serbuk sari, Bath bomb, Antosianin 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jurnal Komunitas Farmasi Nasional  
Volume 05, Nomor 02, Desember 2025 
ISSN 2798-8740 
 

Azizah, dkk | 929  

 

ABSTRACT 

 Red Dragon Fruit Peel (Selenicereus monacanthus L.) is often considered 

waste, even though it contains bioactive compounds such as anthocyanins with 

high antioxidant activity. This study aimed to formulate bath bomb preparations 

from the red dragon fruit peel pollen (Selenicereus monacanthus L.) and to 

evaluate their physical properties and total anthocyanin content.  

The formulations were made with varying pollen concentrations of 5%, 

7.5%, and 10%, followed by organoleptic, pH, dissolution time, foam height, 

stability, and qualitative and quantitative anthocyanin tests using the UV-Vis 

spectrophotometry method. Organoleptic testing showed that F3 (10%) had the 

most intense color, characteristic aroma, and solid form. In the pH test, F1 (5%) 

was the most stable formula and met the bath bomb pH range (8–11). All 

formulas met the dissolution time requirement (<5 minutes), with F2 (7.5%) 

showing the most optimal dissolution time among the pollen-containing formulas.  

In the foam height test, only F3 (10%) met the foam height criteria. 

Stability testing using the cycling test method showed that F3 had the best color, 

shape, and aroma stability over six storage cycles. Determination of total 

anthocyanin content showed that F3 (10%) had the highest level of 2.504 mg/L. 

Thus, it can be concluded that increasing pollen concentration enhances 

anthocyanin content and color stability but may affect pH reduction and foam 

formation. 

Keywords: Red dragon fruit peel; Pollen; Bath bomb; Anthocyanins  

 

PENDAHULUAN 

Kulit buah naga merah merupakan bagian luar dari buah naga yang sering 

kali dianggap sebagai limbah dan tidak memiliki nilai ekonomis, padahal kulit 

buah ini memiliki potensi besar karena kaya akan senyawa bioaktif salah satunya 

sebagai antioksidan yang baik untuk tubuh (Nurfita, 2021). Keistimewalaln kullit 

bulalh nalgal meralh sebalgali sulmber alntioksidaln beralsall dalri kalndulngaln senyalwa l 

polifenol, betallalin, alntosialnin, vitalmin C, vitalmin E, vitalmin AL, allkalloid, 

terpenoid, flalvonoid, tialmin, nialsin, piridoksin, koballalmin, fenolik, kalroten, daln 

fitoallbulmin (Mulldiyalnal, 2024).  

Kullit bulalh nalgal meralh (Selenicereuls monalcalnthuls L.) mengalndulng 

pigmen allalmi alntosialnin sebalnyalk 28,109 mg/100 gralm daln dalpalt menghalsilkaln 

walrnal meralh yalng dalpalt dimalnfalaltkaln menjaldi pewalrnal allalmi (Dialjeng, 2023). 

A Lntosialnin merulpalkaln sekelompok pigmen berwalrnal birul altalul ulngul ya lng 

termalsulk dallalm kaltegori metalbolit sekulnder daln memiliki sifalt lalrult dallalm alir. 

Senyalwal ini memiliki malnfalalt dallalm mencegalh daln mengobalti berbalgali penyalkit 

dengaln menalngkall raldikall bebals tulrulnaln oksigen realktif yalitul oksigen tulnggall, 
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peroksil daln hidroksil (Palsalribul, 2021).  

Pemalnfalaltaln kullit bulalh nalgal meralh yalng kalyal alkaln alntosialnin dalpalt 

dijaldikaln balhaln dalsalr ulntulk produlk peralwaltaln ku llit seperti balth bomb. Balth 

bomb merulpalkaln jenis galralm malndi berbentulk paldalt yalng memiliki 

keistimewalaln paldal realksi fizzing ya lng terjaldi salalt dimalsulkkaln ke dallalm alir 

sehinggal menghalsilkaln bulih kalrenal realksi alntalral komponen alsalm daln balsal yalng 

mencalmpulr daln melepalskaln gals CO₂. Kalralkteristik terpenting dalri galralm malndi 

ya lng balik selalin ulkulraln daln walrnal yalitul muldalh lalrult dengaln cepalt di dallalm alir, 

mempulnyali tingkalt kebalsalaln yalng rendalh, daln lembu lt di kullit (Malhalralni, 2020). 

Berdalsalrkaln hall tersebult, dilalkulkaln penelitialn mengenali formullalsi daln ulji 

totall alntosialnin sedialaln balth bomb dalri serbulk salri kullit bulalh nalgal meralh 

(Selenicereuls monalca lnthuls L.) dengaln valrialsi konsentralsi ulntulk mengetalhuli sifalt 

fisik sertal kalndulngaln totall alntosialninnya l menggulnalkaln metode spektrofotometri 

U LV-Vis. 

 

METODE PENELITIAN 

Tempat dan Waktu Penelitian 

Penelitialn ini dilalkulkaln di Lalboraltoriulm Falrmalsetikal daln Lalboraltoriulm Kimial 

Sekolalh Tinggi Kesehaltaln A Ll-Faltalh Kotal Bengkullul. Dengaln rentalng walktu l 

paldalbullaln Februlalri salmpali Mei 2025. 

 

Alat dan Bahan 

A Llalt ya lng digulnalkaln paldal penelitialn ini yalitul allalt-allalt seperti spektrofotometri 

U LV-Vis (Shimaldzul®), oven (Memmert®), timbalngaln alnallitik (Shimaldzul®), pH 

meter (Shimaldzul®), gelals ulkulr, bealker glalss, stalmper, mortalr, termometer, 

allulminiulm foil, kertals perkalmen, sendok talndulk, suldip, pipet tetes, cetalkaln, 

stopwaltch, baltalng pengaldulk, daln kemalsaln. 

Balhaln yalng digulnalkaln paldal penelitialn ini iallalh serbulk salri kullit bulalh nalga l 

meralh (Selenicereuls monalchalntuls L.), alsalm sitralt, naltriulm bikalrbonalt, 

malgnesiulm sullfalt, tepulng jalgulng, olive oil, fralgralnce oil, alqulaldest, KCI, HCL, 

CH3COONal. 
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Prosedur kerja  

Verifikasi Tanaman 

Verifkalsi talnalmaln dilalkulkaln sulpalyal tidalk aldal terjaldi kesallalhaln dallalm 

pengalmbilaln balhaln u ltalmal yalng alkaln dipergulnalkaln dallalm penelitialn. Verifikalsi 

alkaln dilalkulkaln di Falkulltals Ilmul Pengetalhulaln A Llalm Lalboraltoriulm Biologi 

U Lniversitals Bengkullul. 

Pengambilan Sampel 

Salmpel bulalh nalgal meralh (Selenicereuls monalchalntu ls L.) dibeli di palsalr minggul 

Kotal Bengkullul. Pemilihaln salmpel dipilih bulalh nalgal meralh yalng malsih segalr 

dengaln ciri-ciri yalitul kullitnya l belulm kering daln bulsulk, mengkilalt, sisiknyal malsih 

berwalrnal pink kemeralhaln. 

 

Pengelolaan Sampel 

Kullit bulalh nalgal meralh (Selenicereuls monalcalnthuls L.) diculci, dipisalhkaln dalri 

dalging bulalh, kemuldialn diraljalng ulntulk mempermuldalh penyalrialn. Sebalnyalk 100 g 

kullit dihallulskaln menggulnalkaln julicer, ditalmbalhkaln 100 mL alqulaldest, lallul 

dipalnalskaln paldal sulhu l 50–80 °C selalmal 10–15 menit. Halsil penyalrialn disalring, 

ditalmbalhkaln SL 5% dalri totall sedialaln, kemuldialn dilalnjultkaln ke proses pembulaltaln 

serbulk (Yalnulalrto et all., 2023). 

 

Pembuatan Serbuk Sari  

Salri kullit bulalh nalgal meralh yalng suldalh jaldi diletalkkaln kedallalm waldalh allulminiulm 

foil. Selalnjultnya l dilalkulkaln pengeringaln dallalm lemalri pengering paldal sulhul 40oC 

– 60oC salmpali mongering (Yalnulalrto et all., 2023). 

 

Formulasi Sediaan Bath Bomb 

 
Tabel 1. Formulasi Sediaan Bath Bomb 

Bahan Formula (%) 

Serbuk Sari Kulit Buah Naga 
x 

Asam Sitrat 30 

Natrium Bikarbonat 50 

Cornstarch 3 

Olive Oil 5 

Magnesium Sulfat 50 

Fragrance Oil qs 

Ket : x = Serbuk sari kulit buah naga 5%, 7,5%, 10% 
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Pembuatan Sediaan Bath Bomb 

Pembulaltaln balth bomb dilalkulkaln dengaln metode pemisalhaln false alsalm daln balsal. 

Balhaln alsalm berulpal alsalm sitralt, tepulng jalgulng, malgnesiulm sullfalt, daln serbulk salri 

kullit bulalh nalgal meralh dicalmpulr hinggal homogen (malssal 1). Sementalral itu l, 

naltriulm bikalrbonalt digeruls terpisalh (malssal 2). Kedulal malssal kemuldialn 

dicalmpulrkaln, ditalmbalhkaln fralgralnce oil secalral bertalhalp, daln dicetalk berbentulk 

bolal. Sedialaln dikeringkaln paldal sulhul rulalng semallalmaln, disimpaln dallalm walda lh 

tertultulp ulntulk evallulalsi selalnjultnya l (Mishral, 2024). 

 

Evaluasi Bath Bomb 

Uji Organoleptik 

Penguljialn orgalnoleptis dilalkulkaln ulntulk mengalmalti bentulk, balul daln walrnal dalri 

sedialaln yalng dihalsilkaln (Nialh, 2023). 

 

Uji pH 

U Lji pH dilalkulkaln dengaln calral mengulkulr pH balth bomb menggulnalkaln pH meter 

ya lng dicelulpkaln ke dallalm 10ml salmpel, kemuldialn dialmalti halsilnyal (Nialh, 2023). 

 

Uji Waktu Larut 

Penguljialn walktul lalrult dilalkulkaln dengaln melalrultkaln 50 g sedialaln balth bomb ke 

dallalm 500 mL alqulaldest secalral bersalmalaln, hitu lng walktul disperse dengaln 

menggulnalkaln stopwaltch. Berdalsalrkaln SNI yalitul galralm malndi dalpalt lalrult dallalm 

walktul kulralng dalri 5 menit (Nialh, 2023). 

 

Uji Tinggi Busa 

U Lji tinggi bulsal dilalku lkaln dengaln memalsulkkaln 50 g sedialaln balth bomb kedallalm 

500 mL alqulaldest, kemuldialn ulkulr tinggi bulsal dengaln menggulnalkaln pengalris. 

Mengulkulr tinggi bulsal didialmkaln selalmal 5 menit, kemuldialn ulkulr kemballi tinggi 

bulsal setelalh 5 menit, persyalraltaln tinggi bulsal palralmeternyal 13-220 mm 

(Falbrialnital, 2023). 

 

Uji Stabilitas 

Penguljialn stalbilitals dilalkulkaln dengaln menyimpaln sedialaln balth bomb paldal sulhul 

4ºC dallalm kullkals selalmal 24 jalm, kemuldialn dipindalhkaln ke tempalt dengaln sulhu l 
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40ºC dallalm lemalri pengering selalmal 24 jalm, membentulk saltul sikluls yalng 

berlalngsulng selalmal 48 jalm. U Lji ini dilalkulkaln selalmal 6 sikluls, altalul selalmal 12 halri. 

Perulbalhaln yalng terjaldi dialmalti, daln jikal terdalpalt pengulralialn dallalm sedialaln balth 

bomb, malkal sedialaln tersebult dialnggalp tidalk stalbil stalbil (Lulmentult, 2020). 

 

Identifikasi Senyawa Antosianin 

Sedialn balth bomb serbulk salri kullit bulalh nalgal meralh dipalnalskaln dengaln HCI 2M 

sebalnyalk 2 ml selalmal 2 menit paldal sulhul 100°C. Halsil positif alntosialnin 

ditulnjulkkaln dengaln walrnal meralh tetalp. Penguljialn lalinnyal dengaln penalmbalhaln 

NalOH 2M tetes demi tetes. Halsil positif alntosialnin ditulnjulkaln dengaln walrnal 

meralh yalng berulbalh menjaldi hijalul birul hinggal perlalhaln memuldalr (Elvi Trinovalni 

, 2022). 

 

Pembuatan Larutan Dapar 

Lalrultaln pH 1,0. ALmbil 0,465 gralm KCl dilalrultkaln dengaln alqulaldest dallalm lalbu l 

talkalr 250 ml salmalpali baltals, talmbalhkaln HCl salmpali pH mencalpali 1,0. Lalrultkaln 

pH 4,5. A Lmbil 8,2 gralm naltriulm alsetalt dilalrultkaln dengaln alqulaldest dallalm lalbul 

talkalr 250 ml salmpali baltals talmbalhkaln lalrultaln HCl salmalpali pH 4,5 (Herlinal, 

2023). 

 

Penentuan Kadar Total Antosianin 

Salmpel dialmbil sebalnya lk 2 ml daln ditalmbalhkaln 8 ml lalrultaln dengaln pH 1,0 

kemuldial didialmnkaln ± 15 menit, kemuldialn diulkulr albsorbalsinyal dengaln 

spektrofotometri ULV-Vis paldal palnjalng gelombalng 510 nm daln julgal 700 nm. 

U Lntulk lalrultaln pH 4,5 dilalkulkaln julgal salmal hallnya l dengaln lalrultaln pH 1,0 (Herlinal, 

2023).Salmpel yalng dilalrultkaln menggulnalkaln lalru ltaln bulffer pH 1 didialmkaln 

selalmal 15 menit, sedalngkaln salmpel yalng dilalrultkaln menggulnalkaln bulffer pH 4,5 

didialmkaln selalmal 5 menit sebelulm dilalkulkaln pengulkulraln (Widya lsalnti, 2021). 
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A Lbsorbalnsi dalri salmpel yalng telalh dilalrultkaln (A L) diulkulr dengaln menggulnalkaln 

rulmuls sebalgali berikult: 

A Lbsorbalnsi : (λmalks − λ7 00 )pH 1 – (λ malks − λ 700 )Ph 4,5 

Keteralngaln : 

λ malks : Seralpaln malksimulm salmpel (510nm) 

λ700 : Seralpaln cyalnidin-3-glulcoside 

 

Khulsuls ulntulk kaldalr totall alntosialnin memiliki rulmuls tersendiri sebalgali 

berikult : 

Kaldalr Totall A Lntosialnin : A L x BM x FP x 1000/ ԑ x b 

Keteralngaln : 

A L : ALbsorbalnsi 

BM : Beralt moleku ll cyalnidin-3-glulcoside (449,2 g/mol) 

FP : Falktor pengenceraln 

ԑ : Koefisien albsorbivitals 26900 L/mol.cm-1 dinya ltalkaln sebalgali cyalnidin- 

3- glulcoside 

b : teball kulvet (1 cm) 

 

Analisis Data 

Daltal halsil penguljialn sifalt fisik sedialaln dialnallisis menggulnalkaln ulji ALNOVAL, 

sementalral kalndulngaln totall alntosialnin paldal serbulk salri kullit bulalh nalgal meralh 

(Selenicereuls monalchalntuls L.) diulkulr dengaln Spektrofotometri U LV-Vis daln 

disaljikaln dallalm bentulk talbel, daln nalralsi. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Verifikasi Tanaman 

Salmpel bulalh nalgal meralh (Selenicereuls monalcalnthu ls L.) dibeli di palsalr minggul 

tepaltnyal Kotal Bengku llul. Kemuldialn dilalkulkaln verifikalsi talnalmaln dilalboraltoriulm 

FMIPAL ULniversitals Bengkullul Nomor sulralt 74/U LN30.12/BIO/TA L.00.03/2025 

dengaln halsil (Selenicereuls monalcalnthuls L.). 
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Evaluasi Bath Bomb 

Hasil Uji Organoleptik 

Secalral ulmulm halsil ulji orgalnoleptis dalri ketigal valrialsi konsentralsi formullal balth 

bomb dalri segi walrnal, alromal daln bentulk, didalpaltkaln walrnal pink muldal hingga l 

pink tulal, alromal khals cotton calndy (permen) daln bentulknyal paldalt. Daltal halsil ulji 

orgalnoleptis disaljikaln paldal Talbel 1. 

 
Tabel 1. Hasil Uji Organoleptis Bath Bomb 

Formulasi Parameter Minggu 

1 2 3 4 

 

F0 

 

Warna 

Aroma 

Bentuk 

Putih 

Khas 

Padat 

Putih 

Khas 

Padat 

Putih 

Khas 

Padat 

Putih 

Khas 

Padat 

 

F1 

Warna 

Aroma 

Bentuk 

Pink muda 

Cotton candy 

Padat 

Pink muda 

Cotton candy 

Padat 

Pink muda 

Cotton candy 

Padat 

Pink muda 

Cotton candy 

Padat 

 

F2 

Warna 

Aroma 

Bentuk 

Pink  

Cotton candy 

Padat 

Pink  

Cotton candy 

Padat 

Pink  

Cotton candy 

Padat 

Pink muda 

Cotton candy 

Padat 

 

F3 

Warna 

Aroma 

Bentuk 

Pink tua 

Cotton candy 

Padat 

Pink tua 

Cotton candy 

Padat 

Pink tua  

Cotton candy 

Padat 

Pink muda 

Cotton candy 

Padat 

 

Uji pH 

Penguljialn pH dilalkulkaln menggulnalkaln pH meter, yalng bertuljulaln ulntulk menjalmin 

sedialaln tidalk menyebalbkaln iritalsi paldal kullit. Jikal pH salbuln bersifalt terlallul balsal 

malkal alkaln mengalkibaltkaln kullit menjaldi kering daln bersisik (Lulmentult, 2020). 

Halsil ulji pH yalng balik paldal sedialaln balth bomb yalitul berkisalr 8-11. Dalri halsil 

penelitialn yalng didalpalt menulnjulkkaln balhwal halnyal formullal 1 ya lng sesulali dengaln 

ralnge pH sehalrulsnyal. Menulrult SNI syalralt rentalng pH salbuln calir alntalral 8-11 

((SNI 06-4085-1996) dallalm Nialh et all., 2023). Daltal halsil ulji pH dalpalt dilihalt 

paldal Talbel 2. 

 
Tabel 2. Hasil Uji pH Bath Bomb 

Formulasi Nilai Ph rata – rata 

Minggu ke-1 Minggu ke-2 Minggu ke-3 Minggu ke-4 

F0 8.87 8.62 8.40 8.16 

F1 8.38 8.34 8.28 8.14 

F2 7.5 7.41 7.36 7.1 

F3 6.59 6.5 6.44 6.4 
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Halsil ulji normallitals menulnjulkkaln nilali sig (p = >0,05), ya lng beralrti daltal 

terdistribulsi normall. Setelalh itul, ulji homogenitals dilalkulkaln daln menghalsilkaln 

nilali sig (p = >0.05), menulnjulkkaln balhwal daltal ulji pH homogen. Kalrenal kedu la l 

syalralt ini terpenulhi, u lji A LNOVAL dilalkulkaln dengaln halsil nilali sig (p = <0.05), ini 

menulnjulkkaln balhwal aldal perbedalaln yalng bermalknal dalri malsing – malsing 

perlalkulaln.  

 

Uji Waktu Larut 

Penguljialn walktul lalrult dilalkulkaln ulntulk mengetalhuli walktul yalng diperlulkaln oleh 

sedialaln ulntulk lalrult sempulrnal yalng ditalndali dengaln berhentinyal produlksi gals 

kalrbondioksidal didallalm alir. Halsil ulji walktul lalrult menulnjulkkaln balhwal selulrulh 

formullal balth bomb memenulhi sya lralt yalng ditetalpkaln daln malsih dallalm ralnge yalng 

ditentulkaln. Berdalsalrkaln SNI yalitul galralm malndi dalpalt lalrult dallalm walktul kulralng 

dalri 5 menit (Nialh et all., 2023). U Lji walktul lalrult balth bomb dalpalt dilihalt paldal 

Talbel 3.  

 
Tabel 3. Hasil Uji Waktu Larut Bath Bomb 

Formulasi 
Nilai Waktu Larut rata - rata 

Minggu ke-1 Minggu ke-2 Minggu ke-3 Minggu ke-4 

F0 2.13 1.41 1.39 1.26 

F1 3.57 2.56 2.47 1.55 

F2 3.5 2.41 1.57 1.37 

F3 3.51 3.6 2.54 2.29 

 

Halsil ulji normallitals penguljialn walktul lalrult berdistribulsi normall kalrenal 

nilali sig. (p = >0.05), kemuldialn halsil ulji homogenitals diperoleh daltal tidalk 

homogen, kalrenal nilali sig. (p = <0.05). Kalrenal daltal ulji walktul lalrult tidalk 

homogeny, sehinggal dilalkulkaln ulji Post Hoc menggulnalkaln ulji Galmes-Howell, 

dengaln halsil nilali sig. (p = <0.05). Hall ini menalndalkaln aldalnyal perbedalaln yalng 

signifikaln alntalr perlalkulaln. 

 

Uji Tinggi Busa 

Penguljialn tinggi bulsal bertuljulaln ulntulk melihalt seberalpal balnyalk bulih yalng 

dihalsilkaln. Bulih dallalm julmlalh balnyalk menalndalkaln sedialaln berealksi dengaln 

sempulrnal. ULji tinggi bulsal yalng balik paldal sedialaln balth bomb yalitul berkisalr 
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alntalral13-220 mm (Falbrialnital, 2023). Dalri halsil penelitialn yalng didalpalt 

menulnjulkkaln balhwal halnyal formullal 3 ya lng mendekalti ralnge tinggi bulsal 

sehalrulsnyal. U Lji tinggi bulsal dalpalt dilihalt paldal Talbel 4.  

  

Tabel 4. Hasil Uji Tinggi Busa Bath Bomb 

Formulasi 
Nilai Tinggi Busa rata - rata 

Minggu ke-1 Minggu ke-2 Minggu ke-3 Minggu ke-4 

F0 5.6 5.6 6 6 

F1 7 7 6.3 6 

F2 7.6 7.6 7.3 7 

F3 16 12.3 10.6 8.6 

Halsil ulji normallitals penguljialn tinggi bulsal tidalk berdistribulsi norma ll 

kalrenal nilali sig. (p = <0.05). Setelalh itul ulji homogenitals, dalri daltal penguljialn 

tinggi bulsal diperoleh daltal tersebult tidalk homogeny kalrenal nilali sig. (p = <0.05). 

Kalrenal kedulal syalralt tidalk memenulhi, sehinggal dilalkulkaln ulji non palralmetric test, 

ya litul ulji Krulskall Wa lllis dengaln halsil nilali sig. (p = >0.05) ya lng alrtinyal tidalk 

aldalnyal perbedalaln bermalknal alntalr perlalkulaln. 

 

Uji Stabilitas 

Penguljialn stalbilitals dilalkulkaln ulntulk memalntalul perulbalhaln yalng terjaldi palda l 

sedialaln salalt terpalpalr sulhul tertentul. U Lji ini dilalkulkaln selalmal 6 sikluls, altalul selalma l 

12 halri. Perulbalhaln yalng terjaldi dialmalti, daln jikal terdalpalt pengulralialn dallalm 

sedialaln balth bomb, malkal sedialaln tersebult dialnggalp tidalk stalbil (Lulmentult et all., 

2020). Berdalsalrkaln halsil penelitialn paldal palralmeter walrnal, alromal daln bentulk 

semulal formullalsi memenulhi syalralt stalbilitals yalng balik, ditulnjulkkaln dengaln tidalk 

terjaldinyal pengulralialn paldal sedialaln balth bomb serbu lk salri kullit bulalh nalgal meralh 

(Selenicereuls monalcha lntuls L.). U Lji stalbilitals terdalpalt paldal Talbel 5.  

 

Tabel 5. Hasil Uji Stabilitas Bath Bomb 

Formula  Parameter Siklus  Syarat  

1 2 3 4 5 6 

 

F0 

Warna 

Aroma  

Bentuk  

P 

K 

PD 

P 

K 

PD 

P 

K 

PD 

P 

K 

PD 

P 

K 

PD 

P 

K 

PD 

  

 

 

 

Tidak 

Mengalami 

Penguraian 

 

F1 

Warna 

Aroma  

Bentuk 

PM 

CC 

PD 

PM 

CC 

PD 

PM 

CC 

PD 

PM 

CC 

PD 

PM 

CC 

PD 

PM 

CC 

PD 

 

F2 

Warna 

Aroma  

PK 

CC 

PK 

CC 

PK 

CC 

PK 

CC 

PK 

CC 

PK 

CC 
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Bentuk PD PD PD PD PD PD 

 

F3 

Warna 

Aroma  

Bentuk 

PT 

CC 

PD 

PT 

CC 

PD 

PT 

CC 

PD 

PT 

CC 

PD 

PT 

CC 

PD 

PT 

CC 

PD 

Keterangan : 

P = Putih  K = Khas 

PM = Pink Muda  CC = Cotton Candy 

PK = Pink  PD = Padat 

PT = Pink Tua 

 

Hasil Uji Identifikasi Antosianin 

A Lnallisal kulallitaltif bertuljulaln ulntulk mengidentifikalsi keberaldalaln senyalwal 

alntosialnin dallalm sedialaln balth bomb serbulk salri kullit bulalh nalgal meralh 

(Selenicereuls monalchalntuls L.). Proses identifikalsi dilalkulkaln menggulnalka ln 

perealksi HCI 2M daln NalOH 2M. Penalmbalhaln HCI 2M ditalndali dengaln 

terbentulknyal walrnal berulbalh menjaldi meralh, sedalngkaln setelalh pemalnalsaln palda l 

sulhul 100°C, walrnal meralh tersebult tetalp stalbil, menalndalkaln kestalbilaln alntosialnin 

dallalm kondisi alsalm. Sementalral itul, penalmbalhaln perealksi NalOH 2M 

menghalsilkaln walrnal hijalul altalul birul memuldalr perlalhaln menulnjulkaln aldalnyal 

alntosialnin (Herlinal et all., 2023). Halsil penguljialn ku lallitaltif terhaldalp sedialaln balth 

bomb serbulk salri kullit bulalh nalgal meralh (Selenicereuls monalchalntuls L.) disaljikaln 

paldal Talbel 6. 

 

Tabel 6. Hasil Uji Identifikasi Antosianin Pada Formula Bath Bomb 

 Serbuk Sari Kulit Buah Naga (Selenicereus monachantus L.) 

No. Sampel Pereaksi Hasil Penelitian Keterangan  

1. Formulasi 1 HCL 2M Warna berubah menjadi 

merah 

+ 

NaOH 2M Warna berubah menjadi 

hijau 

+ 

2. Formulasi 2 HCL 2M Warna berubah menjadi 

merah 

+ 

NaOH 2M Warna berubah menjadi 

hijau 

+ 

3. Formulasi 3 HCL 2M Warna berubah menjadi 

merah 
+ 

NaOH 2M Warna berubah menjadi 

hijau 

+ 

 

Berdalsalrkaln halsil Talbel 6 identifikalsi alntosinalin, dalpalt dilihalt balhwa l 

selulrulh salmpel balth bomb serbulk salri kullit bulalh nalgal meralh (Selenicereuls 

monalchalntuls L.) positif mengalndulng alntosialnin balik dalri F1, F2 daln F3, keculalli 

F0 talnpal serbulk salri tidalk menulnjulkkaln perulbalhaln walrnal setelalh penalmbalhaln 
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kedulal realgen, sehinggal disimpullkaln tidalk mengalndulng alntosialnin. F1 

menulnjulkkaln halsil positif terhaldalp kalndulngaln alntosialnin. Sebelulm penalmbalhaln 

realgen, lalrultaln berwalrnal meralh muldal. Setelalh penalmbalhaln HCl 2M, walrnal tetalp 

meralh, yalng menalndalkaln stalbilitals pigmen dallalm kondisi alsalm. Ketikal 

ditalmbalhkaln NalOH 2M, lalrultaln berulbalh menjaldi hijalul, mengindikalsikaln balhwal 

senyalwal alntosialnin mengallalmi perulbalhaln paldal balsal. Formullal 2 julgal menulnjulkaln 

halsil ya lng salmal dengaln formullal 1 nalmuln dengaln intensitals walrnal yalng sedikit 

lebih pekalt. Formullal 3 julgal menulnulkaln realksi perulbalhaln walrnal yalng lebih pekalt 

daln mengalndulng alntosialnin dallalm julmlalh tinggi dalri formullal 1 daln formullal 2. 

Hall ini sesulali dengaln Elvi Trinovalni, 2022 yalng menyebultkaln yalitu l 

sedialaln yalng ditalmbalhkaln dengaln HCI 2M alkaln mengallalmi perulbalhaln walrnal 

menjaldi meralh altalul kulning. Penguljialn lalinnyal dengaln penalmbalhaln NalOH 2M 

tetes demi tetes. Halsil positif alntosialnin ditulnjulkaln dengaln walrnal meralh yalng 

berulbalh menjaldi hijalu l birul hinggal perlalhaln memuldalr. Herlinal, 2023 perulbalhaln 

walrnal paldal salmpel balth bomb serbulk salri kullit bu lalh nalgal meralh (Selenicereuls 

monalchalntuls L.) salalt dallalm kealdalaln alsalm berulbalh menjaldi walrnal meralh, hall 

tersebult disebalbkaln kalrenal terbentulknyal kaltion flalviliulm, dimalnal julmlalh gulguls 

metoksi dallalm strulktu lr alntosialnin lebih dominaln dibalndingkaln gulguls hidroksi. 

Paldal lalrultaln balsal walrnal berulbalh menjaldi hijalul altalul kebirulaln memuldalr 

disebalbkaln strulktulr kalrbinol pseuldobalse. Kalrenal paldal lalrultaln alsalm alntosialnin 

alkaln menjaldi bewalrnal meralh sehinggal terjaldi realksi pH yalng rendalh altalul alsalm 

daln terbentulknya l molekull sialnidin terprotonalsi daln membentulk ion positif altalu l 

kaltion. Sedalngkaln paldal salalt beraldal paldal lalrultaln balsal alntosialnin berwalrnal biru l 

memuldalr altalul hijalul sehinggal terjaldi realksi pH yalng meningkalt, malkal realksinya l 

alkaln terbentulk moleku ll menjaldi terdeprotonalsi daln membentulk ion negaltive altalul 

alnion. Realksi tersebu lt merulpalkaln allalsaln dilalkulkalnnyal proses inkulbalsi palda l 

lalrultaln sebelulm pengu ljialn menggulnalkaln spektrofotometri. 

  

Hasil Uji Penetapan Kadar Antosianin 

Penetalpaln kaldalr alntosialnin paldal salmpel balth bomb serbulk salri kullit bulalh nalgal 

meralh (Selenicereuls monalchalntuls L.) dilalkulkaln dengaln metode pH differensiall 

menggulnalkaln spektrofotometri ulv-visible yalng didalsalrkaln altals perulbalhaln 

strulktulr alntosialnin dallalm kondisi pH berbedal, yalitul paldal pH 1,0 daln pH 4,5. Nilali 
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kaldalr totall alntosialnin diinterpretalsikaln melalluli perhitulngaln selisih albsorbalnsi 

sinalr talmpalk paldal pH lalrultaln salmpel yalng berbedal (Elvi, 2022). Salmpel yalng 

telalh dilalrultkaln dallalm kedulal lalrultaln bulffer kemuldialn diulkulr albsorbalnsinya l palda l 

palnjalng gelombalng 510 nm daln 700 nm. Palnjalng gelombalng 510 nm aldallalh 

palnjalng gelombalng malksimuln ya lng bertuljulaln u lntulk mendeteksi sialnidin-3-

glulkosidal daln 700 nm ulntulk mengetalhuli kekerulhaln altalul palrtikel yalng belulm lalrult 

paldal salmpel. Jikal salmpel benalr-benalr jernih malkal albsorbalsinyal paldal palnjalng 

gelombalng 700 nm aldallalh 0 (Herlinal et all., 2023). Daltal halsil ulji kulalntitaltif 

disaljikaln paldal Talbel 7. 

Tabel 7. Hasil Uji Penetapan Kadar Antosianin Pada Formula Bath Bomb  

 Serbuk Sari Kulit Buah Naga (Selenicereus monachantus L.) 

No. Formula Absorbansi 

pH 1,0 

Absorbansi 

pH 4,5 

Kadar 

Antosianin 

(mg/L) 

 

Rata-rata + SD 

 510 nm 700 nm 510 nm 700 nm 

1. Buffer 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

 

2. 

F1 0,212 0,006 0,207 0,003 0,166  

0,249 + 0,083 F1.2 0,215 0,008 0,207 0,003 0,250 

F1.3 0,216 0,008 0,207 0,003 0,333 

 

3. 

F2 0,276 0,007 0,260 0,006 1,252  

1,363 + 0,127 F2.2 0,277 0,007 0,260 0,006 1,335 

F2.3 0,277 0,007 0,260 0,008 1,502 

 

4. 

F3 0,358 0,011 0,328 0,007 2,170  

2,504 + 0,301 F3.2 0,361 0,011 0,328 0,009 2,588 

F3.3 0,368 0,013 0,331 0,009 2,755 
 

 A Ldalpuln halsil penelitialn yalng didalpalt paldal ulji kaldalr alntosialnin sedialaln 

balth bomb serbulk salri kullit bulalh nalgal meralh (Selenicereuls monalchalntuls L.) palda l 

formullalsi 1 diperoleh 0,249 mg/L, formullalsi 2 diperoleh 1,363 mg/L, daln 

formullalsi 3 diperoleh 2,504 mg/L. Dalri halsil yalng diperoleh paldal ulji alntosialnin 

sedialaln balth bomb serbulk salri kullit bulalh nalgal meralh (Selenicereuls monalchalntuls 

L.) paldal formullalsi 3 lebih besalr dibalndingkaln dengaln formullals 1 daln formullalsi 2, 

hall ini disebalbkaln kalrenal setialp formullalsi sedialaln balth bomb serbulk salri kullit 

bulalh nalgal meralh (Selenicereuls monalchalntuls L.) terdalpalt valrialsi konsentralsi 

serbulk yalng berbedal sehinggal semalkin balnya lk penalmbalhaln serbulk di dallalm 

sedialaln malkal semalkin tinggi kaldalr alntosialninnyal. Perulbalhaln walrnal paldal ulji 

alntosialnin dalpalt terjaldi dallalm tingkaltaltn pH, yalng dikalrenalkaln alntosialnin 

memiliki tingkalt kestalbilaln pH yalng berbedal. Misallnyal paldal pH 1,0 alntosialnin 

lebih stalbil berwalrnal meralh dibalndingkaln paldal pH 4,5 alntosialnin kulralng stalbil 

daln halmpir tidalk memiliki walrnal.  
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Dallalm hall inilalh yalng alkaln jaldi alculaln perbalndingkaln ulntulk mengulkulr 

albsorbalnsi paldal salmpel dengaln menggulnkaln spektrofotometri U LV-Vis dengaln 

palnjalng gelombalng 510 nm daln palnjalng gelombalng 700 nm. Jikal memalng 

sedialaln mulrni mengaldulng alntosialnin malkal paldal palnjalng gelombalng 700 nm alka ln 

diperoleh albsorbalsi 0 altalul halmpir mendekaltin 0 malkal sedialaln tersebult bersih altalu l 

tidalk terdalpalt endalpaln di dallalm salmpel tersebult (Herlinal et all., 2023). 

Permaltalsalri et all., 2021 rendalhnyal kaldalr alntosialnin paldal ulji sedialaln balth bomb 

serbulk salri kullit bu lalh nalgal meralh (Selenicereuls monalchalntuls L.) dalpalt 

dipengalrulhi beberalpal falktor dallalm proses pengolalhaln serbulk yalitul pH, calhalyal, 

sulhul, konsentralsi, oksigen, pelalrult, keberaldalaln enzim, flalvonoid daln ion logalm 

Paldal proses pengolalhaln serbulk salri kalndulngaln alntosialnin kulralng stalbil 

dikalrenkaln proses pengeringaln ya lng lalmal sertal tempalt penyimpalnaln daln sulhul 

rulalngaln ya lng dalpalt merulsalk serbulk tersebult. 

 

KESIMPULAN 

Serbulk salri kullit bu lalh nalgal meralh (Selenicereuls monalchalntuls L.) dalpalt 

diformullalsikaln dallalm bentulk sedialaln balth bomb. Halsil totall alntosialnin yalng 

didalpalt paldal sedialaln balth bomb serbulk salri kullit bu lalh nalgal meralh (Selenicereuls 

monalchalntuls L.) formullalsi 1 diperoleh 0,249 mg/L, formullalsi 2 diperoleh 1,363 

mg/L, daln formullalsi 3 diperoleh 2,504 mg/L. Semalkin tinggi konsentralsi serbulk 

paldal sedialaln balth bomb malkal semalkin besalr totall alntosialnin yalng diperoleh. 
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